
Как эффективно учиться 
интенсивный курс для всех 

Когда: 03.03.2018 (сб) в 16.30 
Где: г. Москва ул.1-я Мытищинская 23 (ст.м. Алексеевская) 

Заявки на участие принимаются  на почту: shemyakinaoo@mgppu.ru 
Продолжительность: 1 час 30минут 

Как затратить меньше времени на обучения 
и при этом показать хороший результат 

Как себя мотивировать и перестать 
откладывать всё на последний день 

Как запомнить большой объём информации 


